Уважаемые родители!

Не можете выйти из дома из-за плохой погоды, карантина или по другой причине? Не спешите занимать детей гаджетами. Мы подготовили подборку из  лучших игр с детьми дома, чтобы было интересно и детям, и родителям.
1. Запоминаем цвета
Благодаря карточкам с милыми котиками ребенок легко выучит названия цветов.

Что понадобится:
· карточки с разноцветными кошками.

Как играть:
покажите ребенку все карточки по очереди, называя цвета животных. Пусть он каждый раз повторяет за вами. А теперь показывайте карточки в произвольном порядке, и спрашивайте, какого цвета котик. Если малыш затрудняется с ответом, подскажите ему.

Важное условие развивающих игр для детей – исключить отвлекающие факторы: домашних животных, посторонние звуки, включенные мультфильмы и т.д.

2. Учимся рассказывать истории
Эта простая, но очень полезная игра развивает воображение и речь. Кстати, такие игры с детьми постарше тоже очень эффективны.

Что понадобится:
· карточки с изображениями людей, животных или разными сюжетами.

Как играть:
показывайте ребенку карточку, и пусть он описывает все, что видит. Если ему сложно, задавайте наводящие вопросы о признаках предметов и существ, изображенных на картинке.

О чем можно спрашивать:

· кого малыш видит на этой картинке?

· что делает персонаж?

· какого цвета какие-либо предметы и сколько их?

· что персонаж будет делать дальше?

Идея:   

 попросите малыша придумать небольшую историю.

3. Развиваем мелкую моторику
Игры с маленькими детьми, направленные на развитие мелкой моторики, положительно влияют на речь и умственные способности.

Что понадобится:
· разные виды крупы: гречка, горох, рис, фасоль и т.д.

Как играть:
1. Положите в разные тарелочки крупы, и дайте малышу пощупать каждую. Потом завяжите глаза повязкой. Дайте ребенку потрогать содержимое каждой тарелки по очереди, и пусть он попробует определить, где какая крупа.

2. Смешайте несколько видов крупы и попросите разделить их.

3. В большую чашку с крупой положите мелкие игрушки. И пусть ребенок попробует их найти и достать.

Идея:
если крупу разного размера разложить по маленьким мешочкам, у вас получатся игрушки-антистресс.

Игры с детьми от 5 до 10 лет
По мнению педагога и психолога А. В. Бакушинского, в 6-7 лет у ребенка появляется интерес к художественной деятельности. Поэтому творческие игры с детьми, развивающие фантазию и воображение, подойдут как нельзя лучше.
4. Добавляем новые детали
В процессе этой игры часто получаются сложные и совершенно невероятные фигуры.

Что понадобится:
· карточки с геометрическими фигурами. Нарисуйте их вручную или воспользуйтесь нашим шаблоном;

· ручка, карандаши или фломастеры.

Как играть:
задача ребенка – дорисовать детали к геометрической фигуре, чтобы получилась полноценная картинка. Например, из квадрата можно сделать домик, из круга – лицо человека или фантастического существа.

Идея:
изобразите на одной карточке несколько фигур или сделайте их объемными.

5. Тренируем слух
Развивающие игры для детей 5-8 лет могут быть направлены на тренировку слуховой памяти и внимания. Например, как эта игра.

· Что понадобится:
· любые предметы: посуда, игрушки, расческа и т.д.;

· повязка для глаз.

Как играть:
покажите ребенку все предметы, которые выбрали. Затем завяжите ему глаза, и издайте звук с помощью одного из предметов. Можно стучать по ним, трясти и т.д. Ребенок должен угадать, что за предмет издает этот звук.

Идея:
усложните игру, по очереди издавая звуки с помощью нескольких предметов. Ребенок должен назвать их в правильном порядке.

6. Поднимаем друг другу настроение
Самое время порадовать друг друга приятными словами!

Что понадобится:
· листы бумаги;

· ручки или карандаши.

Как играть:
игроки описывают друг друга, используя прилагательные. Все просто – кто придумал больше прилагательных, тот и выиграл. Разрешается описывать внешность, характер, привычки, увлечения и многое другое. Придумывать качества, которых у человека нет, нельзя.

Игра хороша тем, что прилагательные можно как писать, так и просто произносить по очереди, если у вас нет бумаги.

Идея:
1. Если вы пишете прилагательные на бумаге, установите ограничение по времени. Например, 1-3 минуты.

2. Попробуйте придумать по одному прилагательному на каждую букву алфавита, начиная с «А» и заканчивая «Я».

Подвижные игры для детей
Игры с детьми дома могут быть не только спокойными. Активных игр для помещений тоже достаточно – выбирайте любую!

7. Тренируем меткость
Как насчет простой игры с маленькими детьми для тренировки меткости?

Что понадобится:
· бумажные шарики;

· ведро.

Как играть:

поставьте ведро на пол и отойдите на несколько шагов. По очереди бросайте шарики внутрь. После каждого хода отодвигайтесь на один шаг назад. Выигрывает тот, кто закинул больше шариков.

Идея:
усложните игру, взяв емкость с узким отверстием, например, кувшин или банку.

8. Играем с воздушными шариками
Если у вас дома есть парочка воздушных шаров, предлагаем поиграть с ними. Огромное преимущество активностей из этого пункта в том, что можно проводить такие игры с детьми в помещении любого размера – даже в очень маленькой комнате.

Что понадобится:
· надутые шарики;

· по желанию фломастеры, платок, ракетка для тенниса.

Как играть:
1. Подбрасывать шар, не давая ему упасть на пол.

2. Попробовать нарисовать на шаре лицо и повязать платок.

3. Положить шар на ракетку и пройти несколько метров так, чтобы шар не упал.

Идея:
пусть малыш попробует подбрасывать шар не руками, а ногами. Заодно и координация движений будет развиваться.

Как видите, игры с детьми дома – довольно веселое занятие для всех. К тому же, это намного полезнее гаджетов. Когда появится такая возможность, вы обязательно будете гулять. А пока развлекайтесь по максимуму, оставаясь дома!
