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1. Пояснительная записка
Рабочая программа предмета «Физкультура» для начального общего образования разработана на основе нормативных документов:
1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в Российской Федерации»;
2.Учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», 10.04.2002 г., № 29/2065-п;
[bookmark: _Hlk493626743]3. Положение о рабочей программе педагога МАОУ СОШ №14, утвержденное приказом директора № 162-0 от 24.06.2016г;
4. Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития МАОУ СОШ №14.

Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом.
Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. (НИИ Дефектологии АПН СССР).- М.,1983 г.
«Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида подготовительный,  1 – 4  классы» под редакцией  В. В.Воронковой, 2013 г.
Содержание курса «Физкультура» направлено на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, на выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков глубоко умственно отсталых учащихся. 
 Цели и задачи курса: 
Основная цель курса:содействие всестороннему развитию  личности посредством формирования физической   культуры  личности школьника.
Задачи курса: - коррекция и компенсация нарушений физического развития;
- развитие двигательных возможностей в процессе обучения;
- формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
- развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;
- укрепление здоровья, содействию нормальному физическому развитию.
Основные направления коррекционной работы:
- коррекция и компенсация нарушений физического развития;
- коррекция недоразвития моторных функций;
- коррекция недоразвития эмоционально-волевой сферы;
- коррекция познавательной активности.
Технологии обучении:
1. дифференцированное обучение;
2. традиционное обучение;
3. информационно-коммуникативные технологии;
4. здоровьесберегающие технологии;
5. обучение с применением элементов артерапии.
Формы организации  образовательного процесса:основной формой организации процесса обучения трудовое обучение является урок. Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода.
Виды и формы контроля:
Формы контроля: текущий и итоговаый.
Виды  контроля: текущий, итоговый
Педагогические технологии, средства обучения традиционное обучение, активное обучение (индивидуализация обучения), информационно-коммуникативные технологии, здоровьесберегающие технологии.
Формы контроля достижений учащихся  
 - практическое выполнение задания  по  словесной  инструкции  учителя
[bookmark: _Hlk530226984]Виды  контроля: контроль учителя.
Результаты освоения учебного предмета:
- умение ходить  в  колонне  по одному,  строиться  в  одну  шеренгу, ходить  по  гимнастической  скамейке,  выполнять  задания  по  словесной  инструкции  учителя,  выполнять  общеразвивающие  упражнения  в  определенном  ритме; 
- умение преодолевать  простейшие препятствия;
-умение выполнять правила  и  играть  в  простые  игры  под  контролем  учителя.
Межпредметные связи: 
Математика. Счет в пределах 10. Понятия квадрат, круг.

2. Общая характеристика учебного предмета
Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью  имеют интеллектуальные дефекты и значительные отклонения в физическом  и двигательном развитии, что сказывается на содержании и методике уроков физической культуры. Замедленность протекания психических процессов, конкретность мышления, дефекты памяти и внимания обуславливают чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков. Для того, чтобы ученики усвоили упражнения, инструкции к ним, необходимы многократные повторения, сочетающиеся с правильным показом. Необходимо подбирать такие упражнения и задания, которые состоят из простых, элементарных движений. Одной из характерных особенностей детей с умеренной и тяжелой  умственной отсталостью  является инертность нервных процессов, их стереотипность и обусловленная этим трудность переключения с одного действия на другое. При изменении привычной обстановки они не могут  воспроизвести даже хорошо знакомые, разученные упражнения. Поэтому при планировании уроков необходимо предусмотреть разучивание одних и тех же заданий в различных условиях. 
В работе с такими детьми нужно помнить, что словесная  инструкция, даже в сочетании с показом, не всегда бывает достаточной для усвоения упражнения. Поэтому требуется непосредственная помощь  учащимся в процессе  воспроизведения  того или иного задания.
Нарушение сердечно сосудистой и дыхательной систем, глубокая эндокринная патология, диспластичность развития обязывают учителя быть особенно осторожным в подборе физических упражнений, в их дозировке и темпе проведения как отдельных заданий, так и всего урока.
Каждый урок по физической культуре должен планироваться в соответствии с основными дидактическими требованиями: постепенным повышением нагрузки в упражнениях и переходом в конце урока к успокоительным упражнениям, чередованием различных видов упражнений, подбором упражнений, соответствующих  возможностям учащихся.
В настоящую программу включены следующие разделы: общеразвивающие и корригирующие упражнения, прикладные упражнения, способствующие развитию прикладных умений и навыков, игры и игровые упражнения.
[bookmark: _Hlk530227167]
3. Описание места учебного предмета в учебном плане
Согласно учебному плану на изучение  предмета «Физкультура» отводится:
- в 5 классе68 часов  из расчета  2 ч в неделю;
- в 6 классе 68 часов из расчета 2 ч в неделю;
- в 7 классе68 часов  из расчета  2 ч в неделю;
- в  8 классе 68 часов  из расчета  2 ч в неделю;
- в  9 классе 68 часов  из расчета  2 ч в неделю;
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4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
[bookmark: _Hlk530227582]Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

5. Личностные   и предметные результаты освоения предмета «Физкультура».
Личностные результаты:
- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
- социально-эмоциональное   участие   в   процессе   общения   и   совместной деятельности;
- формирование социально ориентированноговзгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
- формирование уважительного отношения к окружающим;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- освоение  доступных  социальных  ролей  (учащегося,  сына  (дочери), пассажира,   покупателя   и   т.д.),   развитие   мотивов  учебной   деятельности   и  формирование личностного смысла учения;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие    этических    чувств,    доброжелательности     и    эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы  из спорных ситуаций;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты:
[bookmark: _Hlk530227805]- восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: умение  доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств); освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений; совершенствование     физических     качеств:    ловкости,     силы,     быстроты, выносливости; умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и другое.
- соотнесение   самочувствия   с   настроением,   собственной   активностью, самостоятельностью и независимостью: умение  определять  свое   самочувствие   в   связи   с   физической   нагрузкой: усталость, болевые ощущения и другое; повышение   уровня   самостоятельности   в   освоении  и  совершенствовании двигательных умений;
- интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка и другое.

[bookmark: _Hlk530227848]6.Содержание учебного предмета
5 класс (68 часов)
Дыхательные упражнения.
Правильное дыхание при выполнении простейших упражнений вместе с учителем. 
Повторение и совершенствование основных движений, выполнение их в разном темпе, сочетание движений туловища и ног с руками. Круговые движения руками. Опускание на одно колено с шага вперед и назад. Из положения «стойка ноги врозь» поочередное сгибание ног. Взмахи ногой с сторону у опоры. Лежа на спине – «велосипед». Упражнение на расслабление мышц. 
Упражнения на формирование правильной осанки. Из стойки у вертикальной плоскости в положении правильной осанки, поочередное поднимание ног, согнутых в коленях. Удержание на голове небольшого круга с сохранением правильной осанки. 
Ритмические упражнения. Элементарные движения с музыкальным сопровождением в различном темпе. 
Прикладные упражнения.
Построения, перестроения.
Размыкание на вытянутые руки вперед по команде учителя. Повороты направо, налево с указанием направления учителем. Равнение по носкам в шеренге. Выполнение команд: «Становись!», «Разойдись!», «Равняйсь!», «Смирно!».
Ходьба и бег. Ходьба, начиная с левой ноги. Ходьба с носка. Бег парами наперегонки. Бег в медленном темпе с соблюдением строя. 
Прыжки. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед. Прыжок в длину с шага. Прыжок в высоту с шага. Прыжок в глубину с высоты 50 см. с поворотом на 45 градусов. Прыжок, наступая. Через гимнастическую скамейку. Прыжок боком через гимнастическую скамейку с опорой на руки. 
Броски, ловля, передача предметов, переноска груза. Сгибание, разгибание, вращение кисти, предплечья и всей руки с удержанием мяча. Перекладывание мяча из руки в руку перед собой и над головой. Подбрасывание мяча перед  собой и ловля его. Метание мяча в горизонтальную цель. Метание мяча из-за головы с места на дальность. Высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от пола. Броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу. Удары мяча об пол двумя руками. Переноска одновременно нескольких предметов различной формы. Перекладывание палки из одной руки в другую. Подбрасывание палки вертикально вверх и ловля ее  двумя руками. Переноска гимнастического мата (4 человека) на руках, гимнастического коня (4 человека) тягой и толканием.
Лазание, подлезание, перелезание. Повторение ранее пройденных способов лазания по гимнастической стенке. Лазание по наклонной гимнастической скамейке на четвереньках с переходом на гимнастическую стенку (скамейка висит на 3-4 рейке, ноги ставить на первую рейку). Подлезание под препятствие высотой 40-50 см, ограниченное с боков. Перелезание через препятствие (конь, козел) ранее изученными способами.
Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с предметом (мяч, палка, флажки, обруч). Поворот кругом переступанием на гимнастической скамейке. Расхождение вдвоем при встрече на половой доске, в коридоре 20 - 30 см.
Игры. «Так можно, так нельзя», «Волк и овцы», «Запомни порядок», «Ворона и воробей», «У медведя во бору», «Прыжки по кочкам». 


7 класс (102 часа)
Дыхательные упражнения. Дозированное дыхание при ходьбе и беге по подражанию и команде. 
Основные положения и движения. Положения рук – на поясе, вверху, за головой, за спиной, ноги в сторону, вместе. Сочетание движений головой, туловищем, конечностями в указанных исходных положениях. Перешагивание через обруч с последующим пролезанием через него. 
Упражнения для формирования правильной осанки. Ходьба с руками за спиной, приподнятой головой. Принятие правильной осанки по инструкции учителя. 
Ритмические упражнения. Согласование своих движений с музыкой в умеренном и быстром темпе, при ходьбе, беге, подскоках.  
Прикладные упражнения.
Построения, перестроения.
Закрепление ранее пройденных строевых приемов. Расчет по порядку. 
Ходьба и бег. Ходьба с изменением длины шага (большими, маленькими шагами). Чередование ходьбы и бега. Эстафеты с бегом (парами).  
Прыжки. Прыжки в длину, с разбега (место толчка не обозначено). Прыжок в высоту с разбега. Прыжки в глубину. Прыжок в длину толчком двух ног с обозначенного места. 
Броски, ловля, передача предметов, переноска груза. Броски мяча друг другу от плеча. Удары мяча об пол поочередно правой и левой рукой. Броски мяча на дальность. Подбрасывание и ловля гимнастической палки двумя руками и одной рукой. Выполнение основных движений с удерживанием обруча. Перекладывание обруча перед собой из руки в руку. Перекатывание обруча. Выбор рационального способа для перемещения различных предметов с одного места на другое. 
Лазание, подлезание, перелезание. Сочетание переползания по гимнастической скамейке на четвереньках с лазанием по гимнастической стенке. Сочетание перелезания через препятствия с подлезанием. Перешагивание через препятствия различной высоты. 
Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с собиранием предметов с пола  с наклоном  в приседе. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке.  Расхождение вдвоем  на гимнастической скамейке (с помощью учителя). Равновесие на одной ноге.
Игры. «Узнай по голосу», «Возьми флажок», «Не дай мяч водящему», «Белые медведи», «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафета  с передачей предметов стоя и сидя.

8 класс (102 часа)
Дыхательные упражнения. Глубокое  дыхание  при выполнении упражнений (по показу). 
Основные положения и движения. Исходные положения: лежа, сидя, стоя. Движение головой, туловищем, конечностями в заданных исходных положениях по инструкции учителя. 
Упражнения на осанку. Повторение и закрепление упражнений, данных в программе предыдущих классов.  
Ритмические упражнения. Изменение характера движений в зависимости от характера музыки (марш- ходьба, полька-прыжки, вальс – плавные упражнения).  
Прикладные упражнения.
Построения, перестроения. Построение в шеренгу, вколону, в круг в разных частях зала по инструкции учителя. Перестроение из шеренги вколону, в круг по инструкции учителя. 
Ходьба и бег. Ходьба и бег с преодолением простейших препятствий. Начало ходьбы, бега и остановка по инструкции учителя. Смена направлений в ходьбе, беге по конкретным ориентирам и инструкции учителя.  
Прыжки. Прыжок в высоту с разбега способом «согнув ноги». Прыжки в длину  с разбега с толчком в обозначенном месте (квадрат 50 х 50). Прыжок в глубину с высоты 50-60 см, в обозначенное место. Прыжок в длину с места, толчком двух ног в обозначенное место.
Броски, ловля, передача предметов, переноска груза. Удары мяча об пол одной, двумя руками с продвижением. Метание мяча в цель с шага. Броски мяча на дальность. Перебрасывание палки из одной руки в другую. Подбрасывание обруча вверх и ловля его двумя руками. Прокатывание обруча вперед. Переноска гимнастического мата, коня тягой, толканием.
Лазание, подлезание, перелезание. Преодоление 3-4-х различных препятствий. Лазание по горизонтальной гимнастической скамейке с переходом на гимнастическую стенку, лазание по гимнастической стенке до 5-ой  рейки. Движение в сторону приставными шагами  с переходом на соседний пролет гимнастической стенки, спуск вниз. Подлезание под препятствие, ограниченное с боков (лежа), перелезание через гимнастическую скамейку (стоя, с опорой на руки), перелезание через коня, подлезание  под коня (на четвереньках).  
Равновесие. Ходьба по рейке, гимнастической скамейке с помощью учителя. Ходьба по  гимнастической скамейке группами. Равновесие на одной ноге (на скамейке).
Игры. «Что изменилось?», «Падающая палка», «Охотники и утки», «Люди, звери, птицы», с имитацией движений по команде учителя.   «Два мороза». Эстафета с передачей мячей, бегом, прыжками. «Мышеловка». 

9 класс (68 часов.)
Дыхательные упражнения. Регулирование дыхания при переносе груза в упражнении с преодолением препятствий, сопротивления. Обучение правильному дыханию при выполнении упражнений скоростно- силового характера.    
Основные положения и движения. Фиксированное положение головы при быстрых сменах исходных положений. Соединения различных исходных положений и движений руками, ногами, туловищем в несложных комбинациях. Наклоны туловища с подбрасыванием и ловлей предметов.
Упражнения на осанку. Лазание по гимнастической скамейке, руки на поясе, ноги прямые, сгибание и разгибание  стоп.  Лазание по  гимнастической стенке вверх, вниз, переход с одного пролета на другой. 
Ритмические упражнения. Простейшие сочетания музыкальных танцевальных шагов. Ритмический танец. 
Прикладные упражнения.
Построения, перестроения. Ходьба и бег. Построение в две  шеренги. Ходьба в различном темпе, направлении. Повороты в движении направо, налево.  
Прыжки. Прыжок «согнув ноги» через козла, коня, в ширину (все учащиеся). Совершенствование  всех видов ранее изученных прыжков.  
Броски, ловля, передача предметов, переноска груза. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) друг другу одной рукой от правого и левого плеча. Передача набивного мяча из одной руки в другую сзади туловища и между ног. Катание набивного мяча ногой с продвижением прыжками на другой. Ходьба по гимнастической скамейке с преодолением  препятствий. Переноска нескольких снарядов по группам (на время). Техника безопасности при переноске снарядов.
Лазание, подлезание, перелезание. Перелезание  через последовательно расположенные препятствия различными способами с включением бега, прыжков, равновесия. Преодоление препятствий с перелезанием через них, подлезанием (в эстафетах).
Равновесие. Ходьба на носках приставными шагами, с поворотом, с различными движениями рук. Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием с пола гимнастических палок, мячей, сохраняя равновесие. Расхождение вдвоем при встрече с предметами в руках.
Игры. «Лучший бегун», «Преодолей препятствие», «Запрещенное движение», «Самый точный», «Ловкие, смелые, выносливые», «Птицы».
Эстафета с передачей мячей, бегом, прыжками.

Учащиеся  должны  уметь:
-ходить  в  колонне  по одному,  строиться  в  одну  шеренгу, ходить  по  гимнастической  скамейке,  выполнять  задания  по  словесной  инструкции  учителя,  выполнять  общеразвивающие  упражнения  в  определенном  ритме; 
- преодолевать  простейшие препятствия;
-выполнять правила  и  играть  в  простые  игры  под  контролем  учителя.

7.  Основные  виды деятельности учащихся на уроке
1. Построение.
2. Общеразвивающие, коррегирующие упражнения
3. Ходьба и бег.
4. Прыжки, преодоление простейших препятствий, броски и ловля мяча, равновесие
5. Игры.
8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
1. Учебно-методическое и информационное обеспечение
- книгопечатная продукция:Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. (НИИ Дефектологии АПН СССР).- М.,1983 г.
«Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида подготовительный,  1 – 4  классы» под редакцией  В. В.Воронковой, 2013 г., 
- экранно-звуковые пособия: аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения (в том числе в цифровой форме), презентации;
- технические средства обучения: доска с набором приспособлений для крепления карт и таблиц,  нетбук, монитор, колонки;
- оборудование класса:  ученические столы одноместные  с комплектом стульев, стол учительский с тумбой, шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр., настенные доски для вывешивания иллюстративного материала, подставки для книг, держатели для схем и таблиц и т.п.
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