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1. Пояснительная записка
Рабочая программа предмета профильный труд (подготовка младшего обслуживающего персонала для ОСНОВНОГО общего образования разработана на основе нормативных документов:
1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в Российской Федерации»;
2.Учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», 10.04.2002 г., № 29/2065-п. Учебный план МАОУ СОШ №14.
3. Положение о рабочей программе педагога МАОУ СОШ №14, утвержденное приказом директора №142- О от 30.08.2018г.;
4.Учебная программ специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой, ГИЗ «Владос», Москва,2018г;
            5.Основная образовательная программа основного общего МАОУ СОШ №14;
            6. Положение о рабочей программе педагога МАОУ СОШ №14.
Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом.
· С.Л.Мирский, Б.А.Журавлёва, Л.С. Иноземцева, Е.А. Ковалёва, Г.В.Васенков. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Сборник 2. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2018 г.
· Учебник: Галле А. И., Головинская Е.Ю. Подготовка младшего обслуживающего персонала. 5 класс. Самара: Современные образовательные технологии, М.: Русское слово – учебник, 2014. -96 с.
· Рабочая тетрадь: Головинская Е.Ю. Подготовка младшего обслуживающего персонала. 5 класс. Самара: Современные образовательные технологии, 2014. -64 с.
Основная цель курса: обучение учащихся самостоятельному выполнению необходимых видов работ, согласно должностному функционалу и социальная адаптация их на рабочем месте.
Задачи курса: 
– развитие у учащихся способности планировать последовательность действий;
– выработка самостоятельных трудовых умений и навыков;
– формирование коммуникативных навыков;
– формирование у учащихся ответственного отношения к выполнению своих обязанностей на рабочем месте.
Основные направления коррекционной работы: Коррекционная работа выражается в формировании умений ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); предварительно планировать ход работы (устанавливать логическую последовательность этапов выполняемой работы, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения, отчитаться о проделанной работе); контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество выполненной работы). Предлагаемая программа имеет коррекционно-развивающую направленность, позволяет подготовить выпускников коррекционной школы к обучению в училище, адаптирует их к самостоятельной трудовой деятельности в обществе.
Методы и формы обучения: Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, рассказ учителя, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Происходит демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, презентаций способствующих формированию реальных образов и представлений. Используется фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах.
Виды и формы контроля: текущий контроль осуществляется на уроках в форме устного опроса, самостоятельные работы, практические работы, лабораторные работы, письменные проверочные работы, тестирование; итоговый контроль по изученной теме осуществляется в форме тестирования или программированных заданий или практической работы.
Виды контроля: самоконтроль; контроль учителя.
Методы контроля: тестирование, беседа, наблюдение, головоломки, ребусы, викторины. Для ряда тем специально разрабатываются кроссворды, содержащие понятия одной определенной темы, включающих в себя основные понятия предмета.
Типы уроков: вводный урок, комбинированный урок, урок–игра, обобщающий урок, урок лекция, экскурсия, практическая работа, лабораторная работа.
Результаты освоения учебного предмета: сформированные теоретические знания, трудовые умения и навыки, достаточные для самообслуживания, помощи семье, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве.
Межпредметные связи. Занятия по профессионально-трудовому обучению тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, труда, естествознания. На занятиях по подготовке младшего обслуживающего персонала уделяется большое внимание развитию устной и письменной речи, практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках родного языка. На всех этапах занятия в связи с изучаемым материалом необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения, умением детей правильно построить фразу, диалог, обосновать вывод.
2. Общая характеристика учебного предмета.
Программа предусматривает подготовку учащихся к выполнению обязанностей уборщиков служебных и производственных помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, рабочих прачечной, санитаров в больницах и поликлиниках. Она предназначена для обучения тех учащихся, кому в силу глубины и особенностей структуры своих дефектов заниматься производительным трудом сложно.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся по предмету:
Учащиеся должны знать:
5 класс
Назначение хозинвентаря, устройство, приемы работы;
Подготовка инвентаря к хранению, порядок хранения;
Безопасное пользование инвентарем;
Виды спецодежды;
Виды бумаги и ее назначение;
Устройство измерительной линейки, правила пользования ею;
Назначения и свойства клея;
Устройство канцелярских ножниц;
Безопасное пользование ножницами;
Применение и свойства картона;
Пользование акварельными красками и кистью;
Правильное нанесение клея на большие поверхности;
Виды полов;
Средства для мытья полов;
Хранение и уход за рабочей одеждой;
Назначение уборочного инвентаря;
Правильное пользование уборочным инвентарем;
Порядок хранения уборочного инвентаря;
Правила безопасности при подготовке к уборке полов;
Инструменты для уборки территории зимой;
Правила безопасной работы на проезжей части дороги;
Назначение, применение, пользование чертежным угольником;
Способ получения геометрического орнамента;
Названия комнатных растений;
Требования к размещению, к температуре и качеству воды;
Периодичность и приемы полива;
Правила обрезки растений;
Приспособления для опрыскивания;
Виды сельхозинвентаря;
Правила обращения с сельхозинвентарем;
Техника безопасности с сельхозинвентарем.
Правила безопасной работы с инструментами и оборудованием;
Способы ремонта постельного белья; 
Правила работы на швейной машине с ручным приводом.
Учащиеся должны уметь:
5 класс
Обращаться с метлой, лопатой, граблями, совком, носилками;
Работать с измерительной линейкой, ножницами;
Работать ножом;
Работать щеткой, шваброй;
Ориентироваться по образцу убранного участка территории;
Коллективно обсуждать последовательность действий;
Работать скребком, ломом;
Работать с чертежным угольником;
Работать мотыгой.

3. Место учебного предмета в учебном плане.
Согласно учебному плану на изучение предмета « профильный труд (подготовка младшего обслуживающего персонала)» отводиться:  5 класс – 206ч из расчета 6ч в неделю. ( I четверть-52ч.,IIчет.-44час., III чет.-58 час., IV чет.- 52 час.)

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
На уроках подготовка младшего обслуживающего персонала формируются и совершенствуются такие качества как самостоятельность и трудолюбие, которые оказывают своеобразное влияние на развитие активности и инициативы, самоконтроля, адекватной самооценки, влияющих на статусное положение ребенка в группе сверстников, быту и социуме.

5. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
Личностные результаты:
· развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;
· бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;
· готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;
· расширение сферы социально-нравственных представлений, включающих в себя освоение социальной роли ученика, понимание образования как личностной ценности;
· способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, требующих для своего выполнения развития эстетических чувств, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки в мире и социуме;
· установка на здоровый образ жизни себе и окружающим;
·  проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности;
· выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовлетворения текущих и перспективных потребностей.
Предметные результаты: оказание первой помощи пострадавшему, уход за больными, оказание доврачебной помощи, трудовые умения и навыки, которые учащиеся приобретают и закрепляют в процессе освоения предмета подготовка младшего обслуживающего персонала.
6. Содержание учебного предмета.
5 класс
I четверть
Вводное занятие.
Беседа о подготовке школьников к труду и рабочих профессиях. Профессии родителей учащихся. Необходимость разных профессий. Профессии, изучаемые в школе. Простейшие профессии обслуживающего труда. Кабинет обслуживающего труда: оборудование, правила работы и поведения. Распределение учащихся по рабочим местам. Ознакомление с рабочим местом и правилами ухода за ним. Обязанности дежурных. Знакомство с основными видами практических работ в 5 классе. Демонстрация образцов изделий.
Уборка пришкольной территории.
Объекты работы. Дорожка, газон, спортплощадка, территория вокруг школьных строений.
Теоретические сведения. Хозинвентарь (метла, лопата, грабли, совки, носилки), устройства, назначение, рабочие позы, приемы работы. Подготовка к хранению, порядок хранения, безопасное пользование. Спецодежда: виды, назначение, устройство, бережное отношение.
Умение. Обращение с метлой, лопатой, граблями, совком, носилками.
Практические работы. Подметание дорожек с твердым покрытием, сбор мусора в валки и в кучи, переноска мусора. Уборка газонов: уборка сучьев и других посторонних предметов, сгребание граблями, удаление с газонов. Уборка спортплощадки и других участков пришкольной территории. Очистка уборочного инвентаря и установка на место хранения.
Работа с бумагой.
Изделия. Аппликация «Жилая комната» (окно, шкаф, диван, стол, стулья, светильники, телевизор и другие предметы). Аппликация «Школа» (школьное здание, цветник, ограда, деревья, дорожки). (Выполняется из заготовок, нарезанных по определенной ширине.)
Теоретические сведения. Бумага, виды (писчая, цветная), назначение. Измерительная линейка. Ее устройство (начало отсчета, рабочая и нерабочая кромки, шкала), правила пользования. Клей: назначение, свойства. Ножницы канцелярские, устройство, требования к заточке и наладке, безопасное пользование.
Умения. Работа с измерительной линейкой, ножницами.
Практические работы. Разметка деталей по длине. Проверка выполненной разметки. Вырезание и наклеивание деталей. Рисование элементов мебели цветными карандашами.
Работа с тканью.
Изделие. Салфетка, обработанная швом вподгибку с закрытым срезом для протирки мебели.
Теоретические сведения. Ткань: применение, виды, названия распространенных видов, лицевая и изнаночная стороны, долевые и поперечные срезы. Требования к выполнению шва вподгибку с закрытым срезом. Электроутюг: назначение, устройство, пользование, правила безопасности при обращении.
Умение. Работа утюгом.
Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа изделия. Вырезание выкройки. Проверка выкройки измерением, сложением сторон. Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. Закрепление выкройки. Выкраивание изделий. Подготовка кроя к пошиву. Выполнение швов. Подгиб угла по диагонали и обработка косыми стежками. Утюжка изделий.
Контрольная работа.
Аппликация «Жилая комната».
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Вводное занятие.
Работа с картоном и бумагой.
Изделие. Макет комнаты из тонкого картона и бумаги в виде пространственного угла (двух стен и пола) с прорезами для дверного и оконных проемов. (Пол раскрашен акварельной краской. Мебель выполнена аппликацией. Стены оклеены обоями.)
Теоретические сведения. Картон: применение и свойства. Обои. Нож для рицевания картона: приемы работы, безопасное пользование. Акварельные краски и кисть. Нанесение клея на большие поверхности.
Умение. Работа ножом.
Практические работы. Изготовление шаблонов заданной ширины. Разметка деталей из бумаги по линейке и шаблонам. Раскрашивание пола. Оклеивание стен обоями. Приклеивание аппликаций.
Ежедневная уборка полов в школе. 
Объекты работы. Полы в коридорах, классах, вестибюле.
Теоретические сведения. Пол: виды (дощатый крашеный; покрытый линолеумом), средства для мытья, средства, применение которых противопоказано при мытье полов с тем или иным покрытием. Рабочая одежда (халат, косынка): хранение, уход. Уборочный инвентарь (ведро, таз, совок, половая щетка, тряпка, швабра): назначение, пользование, бережное обращение. Подготовка к хранению, порядок хранения. Правила безопасности при подготовке к уборке полов.
Умения. Работа щеткой, шваброй.
Практические работы. Подготовка к сухой и влажной уборке дощатого крашеного, покрытого линолеумом и плиточного полов. Подготовка швабры к работе. Протирка пола шваброй. Прополаскивание тряпки в тазу. Обработка уборочного инвентаря после работы и укладывание в специально отведенное место, для хранения.
Работа с тканью.
Изделие. Мешочек для хранения работы из готового кроя.
Теоретические сведения. Швейная машина: назначение, устройство, пользование, правила безопасности при выполнении швов. Машинный шов: виды (вподгибку, стачной, обтачной), способы выполнения, применение. Обметочные строчки косых и петельных стежков. Отделочные стежки.
Умения. Работа на швейной машинке.
Практические работы. Обработка мешочка отделочными стежками. Стачивание боковых срезов. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. Утюжка изделия.
Контрольная работа (2 ч).
Изготовление конвертов из бумаги по образцу, рисунку, развёртке.
3 четверть.
Вводное занятие 
Уборка пришкольной территории от снега и льда⃰.
Объект работы. Грунтовые дорожки с асфальтовым и бетонным покрытием на пришкольной территории.
Теоретические сведения. Асфальтовое и бетонное покрытия: основные свойства, инструменты для уборки (движок, скребок, лом). Движок, скребок, лом: назначение, рабочие позы, применение, безопасное обращение. Приемы уборки, не нарушающие дорожное покрытие. Зависимости твердости льда от температуры воздуха. Правила безопасной работы на проезжей части дороги.
Умения. Ориентировка по образцу убранного участка территории. Коллективное обсуждение последовательности действий. Работа движком, скребком, ломом.
Практические работы. Расчистка дорожек от снега. Скалывание и уборка льда. Уборка снега и льда в специально отведенные места.
Работа с картоном и бумагой.
Изделие. Открытая прямоугольная коробка из картона. Боковые стенки соединены с помощью клапанов клеем. Стенки оклеены цветной бумагой и украшены аппликацией.
Теоретические сведения. Угольник чертежный, назначение, применение, пользование. Способ получения геометрического орнамента: разметка сложенной в несколько раз полосы цветной бумаги по шаблону и вырезание узора ножницами.
Умение. Работа с чертежным угольником.
Практические работы. Разметка развертки коробки по заданным размерам с помощью линейки и угольника. Вырезание развертки и клапанов. Рицевание линий сгиба. Складывание коробки и приклеивание клапанов. Разметка и вырезание орнамента. Приклеивание орнамента. Проверка работы.
Работа с тканью.
Объект работы. Пришивание пуговицы, вешалки на белье и верхней одежде.
Теоретические сведения. Пуговица: виды, способы пришивания, нитки для пришивания.
Практические работы. Определение места крепления пуговицы. Пришивание пуговицы со сквозными отверстиями. Образование «ножки». Закрепление нитки узелком и несколькими стежками.
Контрольная  работа.
Изготовление коробочки из картона (без отделки) по образцу и рисунку с размерами.
[bookmark: bookmark2]4 четверть
Вводное занятие.
Уход за комнатными растениями.
Объект работы. Цветы.
Теоретические сведения. Комнатные растения, названия. Требования к размещению, светолюбивые и теневыносливые растения. Полив цветов, требования к температуре и качеству воды, периодичность, приемы. Приспособления для опрыскивания. Правила обрезки растений.
Практические работы. Обрезка и сбор сухих листьев. Подготовка воды для полива и опрыскивания. Чистка и промывка поддонов. Обтирание цветочных горшков. Опрыскивание и полив растений.
Работа на участке. 
Объект работы. Пришкольный участок.
Теоретические сведения. Подготовка почвы для посадок. Разница в обработке песчаных и глинистых почв. Сельхозинвентарь: виды, назначения, правила обращения, техника безопасности.
Умение. Работа мотыгой.
Практические работы. Сгребание мусора с клумб и дорожек. Поверхностное рыхление почвы граблями на месте многолетних зимующих посадок. Рыхление междурядий мотыгами на посадках многолетних растений.
Работа с тканью. 
Обработка краевым швом вподгибку с закрытым срезом однодетального изделия из ткани. 
Изделия. Носовой и головной платки квадратной формы. 
Теоретические сведения. Названия тканей, используемых для изготовления платков. Краевой вподгибку с закрытым срезом машинный шов: способ выполнения, применение. Швейная машина с ножным приводом: названия и характеристика деталей механизмов. Организация рабочего места.
Упражнения. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на образцах. Утюжка изделий.
Практические работы. Заметывание первого и второго подгиба платка. Подготовка машины к шитью. Обработка срезов на машине швом вподгибку с закрытым срезом. Закрепление строчки вручную. Обработка углов на платке косыми стежками вручную.
Контрольная работа.
Изготовление салфетки-прихватки из двух слоев ткани с обработкой краев косым обметочным стежком по образцу готового изделия.

Критерии и нормы оценки знаний и умений:
Оценка 5 ставится, если учащийся подготовлен и организует рабочее место, согласно требованиям организации труда; обстоятельно, технологически грамотно излагает материал, пользуется понятийным аппаратом; выполняет практическую работу самостоятельно, в соответствии с требованиями правил санитарии, гигиены, техники безопасности.
Оценка 4 ставится, если учащийся подготовлен, допускает ошибки в организации рабочего места, но исправляет их; излагает материал, пользуясь понятийным аппаратом; допускает единичные ошибки при ответе, но исправляет их; не достаточно убедительно обосновывает свои суждения; выполняет практическую работу самостоятельно, в соответствии с требованиями правил санитарии, гигиены, техники безопасности.
Оценка 3 ставится, если учащийся подготовлен, допускает ошибки в организации рабочего места; обнаруживает знание и понимание основных теоретических положений, излагает материал не достаточно понятно и допускает неточности в определении понятий; не может обосновать свои суждения и привести примеры, нарушает последовательность в изложении материала; использует технологическое оборудование с нарушением принципов эксплуатации не приводящих к травме; при выполнении практической работы требуется помощь. 
Оценка 2 ставится, если учащийся не подготовлен, не может организовать рабочее место; обнаруживает незнание большей части теории вопроса, материал излагает беспорядочно, неуверенно, допускает много речевых ошибок; использует технологическое оборудование с нарушением принципов эксплуатации, приводящих к травме; или не имеет знаний и умений по его эксплуатации; выполняет практическую работу с грубым нарушением требований правил санитарии, гигиены, техники безопасности.
Итоговая оценка знаний и умений учащихся.
1. За учебную четверть и за год знания и умения оцениваются одной оценкой.
2. При выставлении итоговой оценки учитывается уровень знаний ученика и овладение им практическими умениями.
3. Основанием для выставления итоговой оценки служат результаты мониторинга учителя за повседневной работой ученика, устного опроса, практических работ, проверочных, самостоятельных и итоговых контрольных работ и уроков-зачетов для учащихся.
7. Основные виды деятельности учащихся на уроке:
Изучение безопасной работы с моющими и чистящими средствами, практические работы, отработка навыков ручной стирки, уборки помещений. Личная гигиена обслуживающего персонала.
8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
	Учебно-методическое и информационное обеспечение
	

	Книгопечатная продукция:
· С.Л.Мирский, Б.А.Журавлёва, Л.С. Иноземцева, Е.А. Ковалёва, Г.В.Васенков. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Сборник 2. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001 г.
· Учебник: Галле А. И., Головинская Е.Ю. Подготовка младшего обслуживающего персонала. 5 класс. Самара: Современные образовательные технологии, М.: Русское слово – учебник, 2014. -96 с.
· Рабочая тетрадь: Головинская Е.Ю. Подготовка младшего обслуживающего персонала. 5 класс. Самара: Современные образовательные технологии, 2014. -64 с.
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	Экранно-звуковые пособия
Аудиозаписи и презентации в соответствии с содержанием обучения (в том числе в цифровой форме)
	Д

	Интернет ресурсы: социальная сеть работников образования portal.ru, Министерство образования и науки Российской Федерации
http://www.mon.gov.ru, Педсовет. Педсовет - сетевое образовательное СМИ
	www.school-collection.edu.ru ; http://zavuch.info/forums.html ;http://www.gramma.ru;
         http://www.openclass.ru; http://www.gramota.ru;http://korped.rkc-74.ru; http://www.mgn.ru/~gmc/work.html

	

	Технические средства обучения
	

	Ноутбук
	Д

	Оборудование класса

	Ученические столы двуместные с комплектом стульев.
	К

	Стол учительский с тумбой.
	Д

	Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр.
	Д

	Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала.
	Д


Д - демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс);
К - полный комплект (на каждого ученика класса); 
Ф - комплект для фронтальной работы (не менее чем 1 экземпляр на двух учеников); 
П. - комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5-6 человек).
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«PacemoTpeno» «CoriacoBaHo»
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Tpotokon Ne I ot «29 » aBrycra 2020r. «29 » aBrycra 2020r.

PABOYAS TTPOTPAMMA
no npeamety «IIpodunbHbli Tpya»
YPOBEHb KOPPEKIIMOHHOTO 00y4eHus, 5 Kiacc.

[Tporpamma pa3paGoTaHa Ha OCHOBE y4eOHOM IIPOrpaMMBI CTIeHHATBHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX) 0011e00pa3zoBaTebHbIX
yupexaennit VIII Buna nox penaxuueii B. B. Boponkosoit, '3 «Bnanoc», Mocksa,2018r.

Cocrasutens: JI.H. SIM3uHa
YYHTENb IPO(ECCHOHAIBHO-TPYA0BOT0 00yYeH s
/NOIr0TOBKa MIIA/IIIEro 00CIIyKHBAIOIIETro epcoHana/.
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